Informacja o zapobieganiu chorobom zakaznym dla powodzian

Woda podczas powodzi niesie za sobg zarazki zakazne schorzen przewodu pokarmowego
takie jak : duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz i innych chordéb biegunkowych.
W glebie oraz pomieszczeniach chlodnych i wilgotnych moga pozostawa¢ zdolne do zakazenia
przez kilka tygodni. Schorzenia przewodu pokarmowego szerzq si¢ poprzez zakazona wode,
Zywnos$¢ i brudne rece

Aby zniszczy¢ zarazki chorobotwdércze nalezy:
¢ odkazi¢ Srodkiem dezynfekcyjnym z zawarto$cig chloru zalane powodzia studnie i
ujecia wody
e oczySci¢ z osadow i odkazi¢ przy uzyciu chemicznych Srodkow czyszczacych
powierzchnie Scian, podlog i sprzetow gospodarczych
e wywietrzy¢, osuszy¢ i odmalowa¢ pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze, zwlaszcza
te w ktorych przechowuje si¢ Zzywnos¢, gdzie przebywaja dzieci, osoby starsze i
schorowane
e oczySci¢, wysuszy¢ i odkazi¢ miejsca ustepowe, czesto powtarzaé odkazanie urzadzen
sanitarnych i ust¢epow, zmywac je i utrzymywac w czystosci i suchosci.

PRZESTRZEGAJ ZASAD HIGIENY- TO UCHRONISZ SIE PRZED ZACHOROWANIEM

e wode do picia plukania owocow i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zebow
nalezy ZAWSZE GOTOWAC przed uzyciem
e surowe produkty pochodzenia zwierz¢cego ( mig¢so, drob, jaja, ryby) oraz warzywa
nalezy traktowac jako zakazone i niedopuszczac do ich zetknigcia z produktami
gotowymi do spozycia, zwlaszcza gotowanymi i przeznaczonymi do spozycia na zimno
lub przechowywania
e rece my¢ dokladnie woda z mydlem, czyszczac rowniez paznokcie : po kazdej wizycie
W ustepie, oporzadzeniu zwierzat, oczyszczaniu warzyw, miesa, jaj, przed
przygotowywaniem positkow, karmienia dziecka, pielegnacji niemowlat
e w razie zachorowania nalezy najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza i poddac sie jego
zaleceniom
e w przypadku koniecznoSci zglosi¢ si¢ do odpowiednich punktow celem zastosowania
szczepien ochronnych przeciwko durowi brzusznemu



