Swiatowy dzien bez tytoniu 2018 bedzie koncentrowaé sie na wplywie tytoniu na
zdrowie sercowo-naczyniowe ludzi na calym swiecie.

Swiatowy dzien bez tytoniu 2018 ma na celu:

e Podkresli¢ powigzania miedzy stosowaniem wyrobdéw tytoniowych, a chorobami
serca i innymi chorobami sercowo-naczyniowymi.

o Zwiekszenie swiadomosci wsrod ogotu spoteczenstwa na temat wptywu palenia
tytoniu i ekspozycji na bierne palenie tytoniu na zdrowie ukltadu sercowo-
naczyniowego.

e Zapewnienie spoteczenstwu, rzgdom i innym osobom mozliwosci zaangazowania
sie w promowanie zdrowia serca poprzez ochrone ludzi przed uzywaniem wyrobéw
tytoniowych.

e Zachecac kraje do wzmocnienia wdrazania sprawdzonych srodkéw kontroli tytoniu
MPOWER zawartych w FCTC WHO.

Uzywanie tytoniu jest waznym czynnikiem ryzyka rozwoju choroby niedokrwiennej serca,
udaru mozgu i choréb naczyn obwodowych.

Pomimo niszczgcych szkod powodowanych przez tyton dla zdrowia serca i dostepnosci
rozwigzan ograniczajgcych smier¢ i choroby zwigzane z paleniem tytoniu, wiedza wsrod
duzej czesci spoteczenstwa, ze tyton jest jedng z gtéwnych przyczyn chordb sercowo-
naczyniowych, jest niewielka.

Fakty na temat tytoniu:

Choroby sercowo-naczyniowe zabijajg wiecej osdb niz jakakolwiek inna przyczyna smierci
na catym swiecie, a palenie tytoniu i narazenie na dym tytoniowy z drugiej reki przyczynia
sie do okoto 12% wszystkich zgonéw z powodu chordb serca. Uzywanie tytoniu jest drugg
gtdbwng przyczyng chordb sercowo-naczyniowych, po nadcisnieniu.

Swiatowa epidemia tytoniu zabija kazdego roku ponad 7 milionéw ludzi, z czego blisko
900 000 to osoby niepalgce, umierajgce z powodu wdychania dymu z drugiej reki. Prawie
80% z ponad 1 miliarda palaczy na catym Swiecie zyje w krajach o niskim i Srednim
dochodzie, gdzie ciezar chordb i zgonow zwigzanych z paleniem tytoniu jest najwiekszy.



